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Germinagao de sementes de picdo-preto como hortaliga folhosa e planta medicinal’

INTRODUGAO

Na ultima década, diversas espécies con-
sideradas plantas invasoras ou plantas daninhas
passaram a ser vistas como uma oportunidade de
diversidade alimentar. Assim, plantas como beldroe-
ga (Portulaca oleracea L.), caruru (Amaranthus sp.),
picdo-preto (Bidens pilosa L.) e tantas outras que
crescem de forma esponténea em jardins, calcadas,
terrenos baldios e areas de cultivo, até entao negli-
genciadas ou subutilizadas como alimento, foram
incluidas na lista das Hortalicas Nao Convencionais
(HNC).

As HNC, que fazem parte do grupo das Plan-
tas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), nao
estdo presentes nos mercados e sacolées como as
hortalicas convencionais (cenoura, cebola, alface, to-
mate, etc.), € o consumo esta ligado a costumes de
algumas regides, comunidades, ou a habitos familia-
res. Por essa razao, as informacgdes sobre a forma de
coleta, o cultivo e o consumo sao passados de gera-
¢ao para geragao conforme os costumes da familia
(PEDROSA, 2012; BRASIL, 2013).

As pesquisas tém demonstrado o grande po-
tencial alimenticio dessas espécies que podem ser
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uma alternativa para quebrar a monotonia alimentar
e favorecer a diversidade nas refeicdes, além de pro-
porcionar a manutencao da biodiversidade no campo.
Aliado a isto, sédo plantas rusticas e resistentes que
podem contribuir para a solugdo de situagdes que
dificultam o cultivo de hortalicas convencionais em
virtude das mudancas climaticas, bem como auxiliar
de forma efetiva na melhoria da seguranga alimentar
e nutricional (SAN) pela disponibilidade e acesso a
alimentos de étima qualidade nutritiva.

No cultivo de hortaligas, assim como no cultivo
de qualquer espécie com objetivos agrondmicos, a
produgéo de sementes e de mudas de qualidade é
fundamental para obter uma boa produgéo no cam-
po. O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abaste-
cimento (MAPA) dispbe de normas para verificar o
potencial germinativo e a qualidade das sementes
disponiveis nas Regras para Andlises de Sementes
(RAS), tais protocolos baseiam-se naqueles ado-
tados pela International Seed Testing Association
(ISTA), mas também em especificagdes obtidas em
teses aprovadas em institutos de pesquisas, univer-
sidades e congressos, e sdo passiveis de mudangas
conforme novos estudos. Tais regras visam a orien-
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tagdo dos laboratérios de analises de sementes do
Brasil para a realizagéo de testes de lotes de semen-
tes com a finalidade de fiscalizar a produgao e o co-
mércio (BRASIL, 2009).

Sendo assim, muitas espécies consideradas
PANC nao tém protocolos descritos nas RAS, uma
vez que ndo dispdéem de cadeias produtivas institui-
das e de mercado de sementes formalizado. Porém,
com a crescente demanda por informagdes sobre va-
rias destas espécies, a propagacéo é o ponto de par-
tida para a boa produgdo e para a disponibilizagao
de produtos de qualidade ao consumidor. Entre as
espécies nao descritas nas RAS esta o picao-preto,
sendo necessario estudos que possam obter mais
informagdes sobre a verificagdo da viabilidade e a
qualidade das sementes.

Nesta Circular Técnica sdo apresentadas in-
formacgdes que visam contribuir para a elaboragao de
protocolos de avaliagdo da germinagédo das semen-
tes e que possam favorecer a produgao de mudas de
qualidade de picao-preto.

ORIGEM E DESCRIGAO DA PLANTA

O picao-preto, também conhecido pelos no-
mes populares de picéo, picado-do-campo, pico-pico,
erva-picao, fura-capa, carrapicho-de-duas-pontas,
dentre outras denominagdes (KISSMANN; GROTH,
1999), cientificamente denominado Bidens pilosa L.,
pertence a familia Asteraceae. E nativa da América
Tropical (LORENZI, 2008), sendo naturalizada no
Brasil e encontrada em quase todos os Estados (ex-
ceto no Acre, Amapa e Roraima) e no Distrito Federal
(BRINGEL JR; SILVA-REIS, 2020; BIDENS..., 2022).
E uma planta herbacea anual, ereta (Fig. 1), que se
propaga por sementes (LORENZI, 2008). A espécie
apresenta ampla distribuicdo nos tropicos e subtré-
picos em condigbes de altitudes diversas, desde o
nivel do mar até cerca de 3.000 m de altitude (SAN-
TOS; CURY, 2011).

A abundante e longa producgéo de frutos (aqué-
nios), associada as caracteristicas das folhas com
alta densidade de tricomas, a baixa densidade de
estdbmatos na face adaxial e ao alto teor de cera, pro-
porciona resisténcia a penetragdo de herbicidas, re-
presentando assim os principais atributos de agressi-
vidade da espécie e garantindo sua sobrevivéncia em
agroecossistemas. Além disso, os aquénios apresen-
tam maturagéo precoce, o0 que esta relacionado com
a presenga de fitomelanina e com o pequeno nimero
de camadas celulares (SANTOS; CURY, 2011).

Nota: A - Planta; B - Inflorescéncia; C - Fruto; D - Frutos e
sementes de picao

Associado a estas caracteristicas, o picado-
-preto apresenta alta eficiéncia na utilizacdo do fés-
foro (P) absorvido (PROCOPIO et al., 2005) e tolera
condi¢des de déficit hidrico pela capacidade de ex-
trair agua do solo (ASPIAZU et al., 2010). Pela gran-
de capacidade de adaptagao a diversos ambientes,
0 picao-preto apresenta-se como espécie ruderal,
sendo facilmente encontrado no territdrio brasileiro,
tornando-o bastante conhecido como planta invasora
de lavouras de interesse econémico.

A espécie também é conhecida por suas pro-
priedades medicinais, razao pela qual foi incluida na
Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao Sistema Unico de Salde (Renisus) com o intuito
de promover estudos para subsidiar o seu uso nos
Programas Nacionais de Saude (LUCCHETTI et al.,
2009). Pesquisas tém demonstrado sua ag¢ao anti-
-inflamatdria, antibiética, antidiabética e hepatopro-
tetora (CHIEN et al., 2009). A composi¢cao do dleo
essencial das flores e folhas de picdo-preto tem
como componentes majoritarios o B-cariofileno e o
t-cadineno, apresentando atividade antioxidante,
agao antibacteriana e antifingica, o que sugere o po-
tencial uso como conservante de alimentos (DEBA et
al., 2008).

Como alimento, o picdo-preto esta incluido no
grupo das PANC, sendo consumido por alguns grupos
vinculados a costumes familiares. De acordo com Ki-
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nupp e Barros (2008), o picao-preto destaca-se como
fonte de alguns minerais, descritos em mg/100 g,
teor de manganés (Mn) (11,8), teor semelhante ao
da couve-comum (manteiga) (11,11); teor de P (710),
teor semelhante ao observado em couve-flor (728);
teor de ferro (Fe) (15,3), teor semelhante ao da ser-
ralha (13), e ainda como uma boa fonte de boro (B)
com 2,5 mg/100 g.

Dentro dos preceitos de plantas invasoras, o
picao-preto é tido como planta hospedeira de pragas
e doencas, liberando substancias alelopaticas e com-
petindo por luz, agua e nutrientes em areas de cul-
tivos agricolas (SANTOS; CURY, 2011). No entanto,
Amaral et al. (2013) observaram que a ocorréncia de
mentrasto (Ageratum conyzoides L.) e de picao-preto
(B. pilosa L.) em area de cultivo de pimenta favoreceu
a sobrevivéncia de joaninha (Cycloneda sanguinea),
inimigo natural de pulgdes. Tais estudos demonstram
que a presencga de plantas espontaneas em areas
de cultivo tem o potencial de fornecer recursos ali-
mentares necessarios aos inimigos naturais, mesmo
quando a densidade de pragas € baixa, tornando tais
espécies prestadoras de servigos ecoldgicos.

AVALIAGCAO DA GERMINAGAO

Os testes de germinagdo do experimento fo-
ram conduzidos no Laboratério de Bromatologia e em
casa de vegetagao do Campo Experimental de Santa
Rita (CESR) da EPAMIG Centro-Oeste, em Prudente
de Morais, MG. As sementes de picdo-preto foram
coletadas em area de produgao familiar, no municipio
de Sete Lagoas, MG.

Testes em camara de germinagéo tipo BOD

Para o teste de germinacao foi utilizada ca-
mara de germinacéo tipo “demanda bioquimica de
oxigénio” — Biochemical oxygen demand (BOD) e se-
guidas as recomendagbes para a espécie Cosmos
bipinnatus Cav. (Bidens formosa), conforme descri-
to nas RAS (BRASIL, 2009), temperatura de 25 °C
e fotoperiodo de oito horas, tendo em vista que a
C. bipinnatus é da mesma familia Asteraceae, da
mesma tribo Coreopsideae, e bastante semelhante
a B. pilosa.

As sementes de picdo-preto foram distribuidas
aleatoriamente em caixas plasticas tipo Gerbox (11 x
11 x 3,5 cm), sobre trés folhas de papel mata-borréo,
umedecidas com agua destilada na proporgcao de
2,5 vezes o peso do papel substrato. O Gerbox (cai-

xa plastica), contendo 25 sementes, foi considerado
uma repeticdo. Foram realizadas quatro repetigdes.
As amostras foram umedecidas, periodicamente, ao
longo da execugao dos testes (Fig. 2).

Para a avaliacdo da germinacéo, realizaram-
-se duas contagens de plantulas normais. A primeira
contagem foi realizada aos cinco dias e a contagem
final aos 14 dias apds a instalagdo dos testes. Os
dados foram expressos em porcentagem média de
germinagdo para repeticdo, segundo metodologia
descrita nas RAS (BRASIL, 2009).

Figura 2 - Teste de germinacédo de picdo-preto em caixa
plastica tipo Gerbox
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Nota: A - Primeira contagem; B - Detalhe da semente com
a emissdo da radicula; C - Segunda contagem; D -
Detalhe da segunda contagem.

Teste em substrato himus

Em casa de vegetacao realizou-se o semeio
em bandeja de polipropileno, contendo 72 células e
substrato humus (Tabela 1), sendo colocadas duas
sementes por célula, a profundidade de 2 cm. O teste
foi composto por quatro repetigbes, cada uma com
36 sementes, distribuidas em trés linhas (Fig. 3).

Para a avaliagdo da emergéncia das sementes
realizaram-se trés contagens de plantulas. A primeira
contagem aos cinco dias, a segunda contagem aos
14 dias, e a contagem final, aos 20 dias apods a ins-
talacdo dos testes. Os dados foram expressos em
porcentagem média de germinacao para a repeticao.

No teste em camara tipo BOD, as sementes
apresentaram 80% de germinagao (plantulas nor-
mais) aos 14 dias, indicativo de bom potencial germi-
nativo. Os resultados corroboram com o observado
por Klein e Felippe (1991) ao verificarem que a pre-
senga de luz favorece a germinagado de picao-preto
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Tabela 1 - Caracterizagao quimica do substrato hiumus

Macronutriente Carbono .
0 a Relagéo
(%) organico
o C/N
N P K Ca Mg S (%)
1,68 0,80 0,80 2,99 0,46 0,64 10,92 6,50
Micronutriente H N
(ppm) P a -
H.O %
Zn Fe Mn Cu B (H.0) (%)
20,0 16719,2 349,4 45,9 22,1 7,94 0,019 -

Fonte: Elaboragéo das autoras.

Figura 3 - Teste de germinagéo de picao-preto em substra-
to humus
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tagem; C - 20 dias apds a semeadura (DAS).

(fotoblastismo positivo), obtendo 70% de germinagao
de sementes quando submetidas a luz, e 50% de ger-
minagéo na auséncia de luz. Amaral e Takaki (1998)
relataram haver diferenga de germinagéo conforme
as caracteristicas do fruto de picdo-preto, sendo que
aquénios com tegumento verrugoso apresentaram
dorméncia e sensibilidade a luz, e aquénios sem or-
namento no tegumento ndo apresentaram dorméncia
e nem sensibilidade a luz. Estudos conduzidos por
Carmona e Villas Bbéas (2001) demonstraram que
a viabilidade de sementes de picdo-preto também
pode ser avaliada adotando-se temperaturas alterna-
das de 20 °C e 30 °C com luz e nitrato de potassio.
Em substrato hiumus, as sementes de picéo-
-preto apresentaram 44% de germinagéo aos 20 dias,
e as mudas apresentaram desenvolvimento desuni-
forme. De acordo com Carmona e Murdoch (1995),
0 picao-preto apresenta germinacdo desuniforme
no campo por causa da dorméncia das sementes,
estratégia que favorece a manutencao do banco de
sementes da espécie e sua permanéncia como plan-
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ta invasora nas areas de cultivo de outras espécies.
Outro aspecto importante sdo os indicios de que a
boa germinagéo e o desenvolvimento de picdo-preto
em uma determinada area estao relacionados com a
presenca de microbiota associada a outras plantas
(CUI; HE, 2009). Assim, é possivel verificar no cam-
po plantas em diversos estagios fenoldgicos. Além
disso, Muniz Filho et al. (2004) verificaram que se-
mentes de picdo germinam facilmente até a profundi-
dade de 2 cm, e podem permanecer dormentes por
varios anos em profundidades superiores a 10 cm,
e Carmona e Villas Bbéas (2001) observaram que
ha uma relagéo positiva da agua com a infestacao
da espécie.Todas estas informagdées demonstram a
diversidade de estratégias da espécie para sua ma-
nutencao, favorecendo assim sua permanéncia nas
areas de cultivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O picao-preto apresenta grandes potenciais
como planta medicinal e como PANC, sendo ne-
cessario o desenvolvimento de informagdes que
favoregam sua produgéo, sem perder de vista suas
caracteristicas agressivas como planta invasora em
cultivos agricolas.

Os testes demonstraram que a viabilidade de
sementes de picao-preto pode ser avaliada em BOD,
adotando-se temperatura de 25 °C e fotoperiodo de
oito horas.

Apesar da boa germinagao em BOD néo se
obteve uma produgdo uniforme de mudas, sendo
este um desafio para a instalagdo de cultivos. Por-
tanto, faz-se necessario compreender melhor as par-
ticularidades conforme o tipo de aquénios, realizan-
do uma separagao por caracteristicas morfologicas
e padronizando as sementes, bem como esclarecer
as interagdes da espécie com o ambiente e as condi-
¢bes de cultivo adequadas para que as sementes e
as mudas expressem seu potencial maximo.
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