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Orientacdes técnicas para cultivo do cara-do-ar
Dioscorea bulbifera

Introducao

O card-do-ar (Dioscorea bulbifera) é uma planta ristica perene e
trepadeira (Fig. 1A e 1B). Seu caule pode chegar a 10 m de comprimento
e se enrola no sentido anti-horario. Suas folhas sao grandes e vistosas e
tém o formato de coracido (Fig. 1C); na juncdo do peciolo com o ramo
desenvolvem-se tubérculos aéreos comestiveis (Fig. 1D), que apresentam
tamanho e forma varidveis (Fig. 2) e constituem um alimento nutritivo
e saboroso. Alguns tubérculos lembram uma borboleta ou asas-de-anjo,
vindo dai as denominagdes card-anjo e cara-borboleta; outros tubérculos
lembram uma moela ou uma tramela, o que originou outros nomes
populares como card-moela, cara-tramela e cara-figado, e, pelo fato de
crescer na parte aérea de uma planta trepadeira, também é conhecido como
inhame-do-ar, batata-do-ar, card-voador, cara-de-corda, batata-da-floresta.
Outros nomes sdo cara-paquera, cara-de-sapateiro e planta-de-pedra.

O card-do-ar pertence a mesma familia dos cards comuns,
Dioscoreaceae, mas com a diferenca de que a planta produz tubérculos
aéreos; também chama atencao sua durabilidade pés-colheita em
temperatura ambiente (até trés meses), o que faz dele uma boa fonte de
carboidratos para populacdes mais vulneraveis.

O card-do-ar, como outras hortalicas nio convencionais, é mais
produzido para consumo ou por apreciadores em quintais domésticos
e na zona rural. Mas pode também ser encontrado comercialmente em
feiras livres e em mercados regionais, em pequena escala. Na literatura
encontra-se relato sobre seu cultivo comercial por agricultores familiares
em Apiacas, MT, e da sua ocorréncia espontanea em areas marginais em
campos de cultivo convencional.

O cara-do-ar representa uma boa opcao para a agricultura familiar,
tanto em termos de seguranca alimentar e nutricional, quanto em termos
de diversificacdo da renda, por sua grande durabilidade pés-colheita.



Figura 1 - Planta e folha do cara-do-ar

NOTA: A - Planta jovem; B - Inicio da producéo de tubérculos; C - Planta na
fase de produgdo, com tubérculos aéreos na juncao do peciolo com o
ramo; D - Detalhe da folha.

Fotos: Izabel C. dos Santos



Figura 2 - Tubérculos aéreos do cara-do-ar de diversos tamanhos e formas

Fotos: Ae G - Maria R. de M. Souza. B, C, D, E e F - Izabel C. dos Santos



Desde 2009 a EPAMIG, nos seus Campos Experimentais em
Prudente de Morais e Sao Joao del-Rei, realiza o cultivo e a coleta de
material propagativo do cara-do-ar, visando a conservacao da espécie e a
multiplicac¢ao para trabalhos de pesquisa.

Em Minas Gerais, os principais pontos de referéncia e disseminacédo
do card-do-ar sdo as feiras regionais e os encontros para trocas de
materiais entre produtores, além de sites de produtos orgéanicos.

Clima e solo

A planta apresenta pleno crescimento em regides de clima tropical
e subtropical, com temperaturas na faixa de 25 °C a 30 °C e com
disponibilidade de pelo menos 600 mm de agua, e ndo tolera geada
ou granizo. Em temperaturas noturnas abaixo de 12 °C, a planta seca
rapidamente, embora o tubérculo subterrdneo permaneca no solo e volta
a brotar quando as condi¢oes forem favoraveis.

O cara-do-ar desenvolve-se bem em diferentes tipos de solo, porém,
os solos de textura média (nem arenoso, nem argiloso) sa0 0s mais
recomendaveis.

Observacoes feitas em varios municipios de Minas Gerais mostram
que plantas cultivadas em ambiente sombreado, principalmente quando
se desenvolvem apoiadas em 4arvores, apresentam maior numero de
tubérculos grandes. Plantas expostas ao sol intenso, em areas com chuvas
mal distribuidas ou irrigacdo deficiente, podem apresentar tubérculos com
casca mais escura, dura e de menor tamanho (Fig. 3).



Figura 3 - Planta sob condicdo de sol intenso, com tubérculos pequenos e cas-
ca escura e grossa

Propagacao

O cara-do-ar propaga-se a partir dos tubérculos aéreos; em geral
selecionam-se os de tamanho médio, em torno de 100 g ou 8 cm, pois
abaixo deste tamanho a reserva de nutrientes é baixa, menor que a
necessaria para o bom desenvolvimento inicial da planta.

O processo de brotamento das gemas presentes nos tubérculos pode
ocorrer ainda no periodo de armazenamento (Fig. 4), o que é um bom
indicativo para a realiza¢do do plantio. Por ocasido do inicio da primavera,
com a elevacdo da temperatura e da umidade ambiente, as gemas formam
a parte aérea e as raizes adventicias (Fig. 4B). Neste caso, devem ser
plantados imediatamente, pois a brotacao cresce muito rapido e se quebra
facilmente (Fig. 4C).

Fotos: Izabel C. dos Santos



Figura 4 - Tubérculos aéreos de cari-do-ar em processo de brotamento

Fotos: Izabel C. dos Santos



Plantio e tratos culturais

Em regides de clima quente e boa disponibilidade de agua, o plantio
pode ser feito durante todo o ano; em condi¢des de clima ameno com
inverno frio ou seco, o plantio deve ser feito no inicio das chuvas, entre
setembro e novembro.

Em cultivo comercial, a Embrapa Hortali¢as recomenda abrir covas
com 0,40 x 0,40 m de largura e 0,40 m de profundidade, com espacamento
entre as linhas de 2,0 a 3,0 m e entre as plantas de 2,0 m. Nos bancos de
multiplicacao de Hortalicas Nao Convencionais da EPAMIG utilizam-se
espacamentos de 1,0 a 1,2 m entre as linhas e 0,5 a 0,8 m entre as plantas.

De acordo com a Embrapa Hortalicas, no plantio recomenda-se, para
solos com baixo teor de matéria organica (MO), a aplicacdo de 1 kg de
esterco curtido de curral por cova de plantio e 100 g de adubo fosfatado.
No cultivo comercial devem ser feitas duas adubacdes de cobertura
com MO completando-se com adubos que contenham nitrogénio (N)
e potassio (K) na sua formulagdo. Para producdo orgéinica, podem-se
utilizar biofertilizantes formulados orgénicos.

Entretanto, a adubacio pode ser mais bem definida com andlise do
solo, e, como sdo poucos os estudos especificos sobre adubacdo do cara-do-
ar para producao comercial, pode-se utilizar a mesma adubacdo definida
para o inhame, 100 kg/ha de K,O e 60 kg/ha de N em duas aplicacoes:
a primeira entre 45 e 60 dias e a segunda entre os 90 e 120 dias apds o
plantio.

Ao preencher a cova de plantio, deve-se deixar uma pequena elevacio
ou monticulo, onde sera colocado o tubérculo superficialmente no solo.

Por se tratar de planta trepadeira, o ideal é realizar o tutoramento
para obter tubérculos de boa qualidade, evitando o ataque por insetos ou
roedores e o apodrecimento, caso os tubérculos fiquem em contato com
o solo.

Assim, seja em cultivos domésticos seja em comerciais, as plantas
devem ser tutoradas e a estrutura de apoio pode ser feita com mourdes e
arame, bambu, ou cercas ja existentes, desde que suporte o peso da planta
com os tubérculos (Fig. 5, 6 e 7). A planta adapta-se bem em sistemas
agroflorestais; neste caso as arvores servem de apoio para o cara-do-ar.



Figura 5 - Planta conduzida em estrutura feita com mour&o e arame liso

Figura 6 - Planta conduzida em estrutura feita com bambu

Fotos: Izabel C. dos Santos

Fotos: Izabel C. dos Santos



Figura 7 - Plantas cultivadas em quintais domésticos

Nota: A - Planta conduzida em grade; B - Planta conduzida apoiada em arvore.

Fotos: A - Izabel C. dos Santos. B - Maria R. de M. Souza



Pragas e doencas

Por ser uma planta rdstica ndo é comum a ocorréncia de pragas e
doengas no cara-do-ar que requeiram controle. Entretanto pode ocorrer
ataque de pulgdes, vaquinhas e formigas-cortadeiras, que apreciam muito
as folhas da planta, o que exigira controle.

Irrigacao
Quando o plantio coincide com o periodo chuvoso, geralmente nao
é preciso irrigar. Nas regides cujo clima permita cultivar o card-do-ar o

ano todo, irrigar na estacao seca.

Epoca de colheita

Dependendo do desenvolvimento da planta, quatro a seis meses
ap6s o plantio pode-se ter o inicio da colheita. E normal os tubérculos
desprenderem-se da planta espontaneamente ou quando a planta é
sacudida. Os tubérculos que caem no chao devem ser coletados no solo
frequentemente, para que ndo estraguem ou sejam comidos por animais.
Os tubérculos grandes sdo usados para consumo e os médios devem ser
guardados para novo plantio.

Ap6s a colheita, o tubérculo deve ser colocado em local seco e arejado,
0 que permite que seja conservado em temperatura ambiente, sem se
deteriorar, por varios meses. Esta caracteristica coloca o card-do-ar em
vantagem em relacdo a outros tubérculos, como a batata.

Rendimento e produtividade

A produtividade do cara do ar é de 15 a 20 t/ha no sistema comercial.
Hé relatos de experiéncia de se ter chegado até 17 kg por planta em
plantio doméstico, e acima de 20 t/ha em cultivos comerciais.

Aspectos nutricionais

O tubérculo do carid-do-ar é uma boa fonte de amido e de fésforo.
Apresenta concentracdes de lipidios, proteinas, fibra alimentar, bem como



teores de minerais e carboidratos, proximas as de outros tubérculos
usualmente consumidos, como a batata e o inhame.

Os teores de proteina e de amido seco sdo superiores aos da mandioca,
e o teor de fibras é maior do que o encontrado na batata. Apresenta
também vitaminas do complexo B, com consideraveis teores de tiamina,
riboflavina, niacina, 4cido ascérbico e vitamina A.

Propriedades medicinais

Sao intmeras as aplicacdes do cara-do-ar na medicina tradicional,
como, por exemplo, na India e na China; no Brasil, é usado por indigenas
para fins terapéuticos. O tubérculo é considerado diurético e é usado no
tratamento de diarreia e hemorroidas, furinculo e febre. A seiva do caule
¢ utilizada na conjuntivite e na picada de cobra. O sumo das raizes é
utilizado para expulsar vermes intestinais (suco das raizes).

Hé estudos cientificos que comprovam atividades antinociceptivas
(reducio da capacidade do organismo perceber a dor), citotdxicas,
hipoglicémicas, antimicrobianas e cardiovasculares.

Formas de preparo

Em Minas Gerais, muitas pessoas com mais de 50 anos relatam
que consumiam o cara-do-ar cozido, ou assado na brasa do fogdo a lenha,
na hora do café da manha, acompanhado de manteiga ou melado.

O cara-do-ar pode também ser assado com ervas e utilizado em
ensopados, formas de facil preparo. Deve-se descascar os tubérculos e
corta-los em pedacos e, em seguida, coloca-los em uma vasilha com agua
(Figuras 8A, 8B, 8C e 8D) para evitar o escurecimento por oxidacao, de
forma semelhante ao preparo da batata. No caso de assados recomenda-
se cortar em rodelas de 1 cm e cobrir a vasilha com papel aluminio, para
facilitar o cozimento. Pode-se utilizar temperos a base de ervas, no caso
de assados e cheiro-verde em cozidos (Figuras 8E e 8F). Podem ser
utilizados fritos, o que cria a perspectiva do uso industrial do cara-do-ar,
na fabricacdo de chips, ou de paes, adicionados a farinha de trigo, uma
forma alternativa de geracdo de renda.



Figura 8 - Formas de preparo do cara-do-ar

E F

Nota: A e B - Tubérculo parcialmente descascado e cortado transversalmente
mostrando a cor da polpa. C e D - Tubérculos cortados para preparacéo
de alimentos. E - Cara-do-ar assado. F - Cara-do-ar ensopado.




Potencial de mercado

Ha literaturas que enfatizam o potencial econémico do cara-
do-ar, a partir da agregacdo de valor, na forma de snackers, produto
atrativo especialmente para criangas e adolescentes, com grande
mercado consumidor, e que sugerem a incorporacdo do cara-do-ar a
farinha de trigo para fabricacdo de paes. H4 um relato de experiéncia
que cita a introducdo do cara-do-ar na merenda escolar a partir do
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (Pnae), em Apiacas, MT.
Este Programa incentiva a compra direta de produtos dos agricultores
familiares, utilizados no preparo da merenda escolar, o que constitui
uma boa forma de resgate desse alimento.

Por ser raro, o preco do cara-do-ar é relativamente alto, comparado
com outros caréas, e é mais vendido por unidades. Pode ser encontrado
em sites ou feiras comuns ou especializadas em produtos orgéanicos. No
mercado livre, o preco médio do tubérculo é R$10,00. Em marco de
2020 um dos autores fez o registro da venda do tubérculo na feira livre
do produtor rural, em Maria da F¢, regiao Sul de Minas Gerais, onde trés
unidades do card-do-ar eram vendidas por R$3,00 (Fig. 9A). Em agosto,
foi feito o registro do cara-do-ar sendo comercializado a R$ 6,00/kg em

duas barracas da feira livre de Divinépolis, regiao Centro-Oeste (Fig. 9B
e C).



Figura 9 - Comercializa¢é@o do cara-do-ar em feiras livres de Minas Gerais

Nota: A - Maria da Fé, marco/2020; B e C - Divinopolis, agosto/2020.

Fotos: Izabel C. dos Santos
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