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Como produzir flores comestiveis

Para ser comestivel uma flor precisa ser cultivada especificamente
para esta finalidade. Por isso, as flores que ganhamos, em vasos ou em
forma de lindos buqués, que foram compradas em floriculturas e garden
centers, ndo podem ser usadas na alimentagdo. Estas sdo produzidas em
sistemas convencionais e recebem defensivos quimicos durante o cres-
cimento e antes da comercializagdo. Portanto, provavelmente, contém
residuos quimicos nocivos a satide humana.

O sistema ideal para o cultivo das flores comestiveis é o organico,
com o incentivo do uso de praticas agroecolégicas descritas a seguir.

Flores comestiveis cultivadas em canteiros na EPAMIG, Campo Experimental Riso-
leta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG
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Adubacao organica
Consiste no uso de esterco curtido de animais, composto organico

(que pode ser feito na propriedade), bokashi, dentre outros, para fertili-
zar o solo.

Cobertura morta

Consiste em colocar uma grossa camada de palha sobre o canteiro,
protegendo o solo da incidéncia direta do sol (que causa aquecimento
excessivo durante o dia) e da chuva (que salpica terra nas flores e retira
a camada superior do solo). Além disso, a cobertura morta conserva a
umidade do solo, mantendo-o fresco, e dificulta a emergéncia de plantas
espontaneas. Mas é preciso observar se a palha estd abrigando lesmas e
caracdis. Neste caso ndo usar a palha por um tempo ou colocar armadi-

lhas para lesmas.

Coberrro morta em canteiro de ’rc:g- Cobertura morta em on‘reiro de amor-
tes-ando (Tagestes spp.) -perfeito (Viola x witfrockianq)
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Adubacgao verde

Consiste em plantar espécies vegetais com capacidade de melhorar as
condigdes fisica, quimica e biolégica do solo. Geralmente, o adubo verde é
cultivado e incorporado ao solo para nutrigdo da cultura de interesse comer-
cial. Mas também pode ser cultivado em area préxima para ser cortado e
depositado nos canteiros; assim, serve como adubo e como cobertura morta.
A utilizagdo das leguminosas ja é consagrada, pois estas conseguem retirar
nitrogénio (N) do ar e fix4-lo na biomassa. Exemplos de espécies para adu-
bagdo verde: crotalarias (Crotalaria juncea, C. spectabilzs, C. ochroleuca), feijao-

de-porco (Canavalia ensiformas), teijao-guandu (Cajanus cajan).

Biomassa de feijdo-guandu (Cajanus cojn picoda eos’rc:do no canteiro
das roseiras. EPAMIG, Campo Experimental Risoleta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG

Cultivo de calopogénio entre as linhas  Cultivo de vdrias espécies de adubo
de roseiras para adubagdo verde. verdes, para corte e incorporacdo ao

EPAMIG, Campo Experimental Risoleta  solo antes do plantio de roseiras. Produ-
Neves, Sdo Jodo del-Rei, MG for de rosas, Séo Jodo del-Rei, MG



Solarizagao

E um método de desinfestaciio do solo para o controle de fitopaté-
genos, plantas espontaneas e pragas. Consiste na colocagdo de plastico
transparente sobre o solo imido, antes do plantio, por 4 a 6 semanas.
A cobertura com o plastico promove o aquecimento do solo e, assim,
as sementes das plantas espontaneas, os ovos e larvas de pragas e os
microrganismos que causam doengas em plantas sdo enfraquecidos ou
eliminados.

Preparacdo de canteiros para culfivo de gladiolo com a técnica da solarizacdo
b —

Equipe PhenoGlad, Santa Maria, RS

Rotagao de culturas

Consiste na alternancia de cultivos na mesma drea ou canteiro, ou

seja, ndo plantar a mesma espécie seguidamente no mesmo canteiro,
para diminuir o risco de propagar doencgas e pragas. No caso dos can-
teiros de flores comestiveis, o ideal seria ter duas dreas para as flores de
ciclo anual. Assim, enquanto uma area estiver em cultivo, a outra pode
passar por solarizagdo e cultivo de adubos verdes.



Manejo agroecologico de pragas e doengas

Primeiramente, é necessario realizar avaliagdes periddicas nas plan-
tas e reconhecer os sintomas e as principais pragas e doengas presentes.
Para o manejo, deve-se priorizar o uso das Boas Praticas Agricolas (BPA)
para manter o equilibrio do ambiente, preservar os insetos benéficos e
evitar prejuizos. Como estratégias preventivas, deve-se fazer adubagido
equilibrada, rotagdo de culturas, podas das partes afetadas, destruicdo de
restos culturais, dentre outras. E recomendavel a diversificacdo da vege-
tacdo com plantas aromaticas como manjericéo, cravo-amarelo, coentro,
tuncho e alecrim, por exemplo, que podem ser cultivadas intercaladas
com as flores comestiveis, nas bordas dos canteiros ou estufas, para auxi-
liar na redugdo da ocorréncia de pragas e atrair insetos benéficos. O uso
de barreiras vivas ou quebra-ventos com capim-elefante, cana-de-agucar,
sorgo forrageiro, dentre outras, pode dificultar a entrada de pragas na
area. Caso seja necessdrio o controle, deve-se priorizar o uso de produ-
tos biol6gicos e de insumos alternativos, como extratos de plantas, por

exemplo.

Cravo-amarelo (Tagestes spp.) cultivado Manjericdo (Ocimum basilicum) culti-
para atrair insetos benéficos para o cultivo  vado em vaso para atrair insetos bené-
de roseira. EPAMIG, Campo Expermen- ficos para o cultivo de roseira. Produtor
tal Risoleta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG  de rosas, Sdo Jodo del-Rei, MG



Como produzir flores comestiveis?

Cultivo em canteiros a céu aberto

Geralmente, este sistema ¢ utilizado por produtores de flores co-
mestiveis que fornecem para supermercados, restaurantes e buffets, e
precisam ter uma produgdo constante, na quantidade suficiente para
atender a demanda de seus clientes.

A érea de cultivo deve ser isolada para ndo receber contaminagio
pelo ar, como descarga das chaminés de tébricas, gases dos escapamen-
tos de veiculos, pé de asfalto, etc. Também nio deve haver transito de
animais domésticos para ndo ocorrer contaminagdo com pelos, urinas e
tezes.

A é4gua para a irrigagdo deve ser de boa qualidade, e o sistema ideal
¢ por gotejamento, pois as pétalas das flores sdo muito sensiveis e podem
estragar facilmente. Umidade em excesso nas plantas pode favorecer o
estabelecimento de doengas.

Flores comestiveis cultivadas em canteiros na EPAMIG, Campo Experimental Riso-
leta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG







Canteiros com irrigacdo por gotejamento na drea do jardim de flores comestiveis
na EPAMIG, Campo Experimental Risoleta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG
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Cravina (Dianthus chinensis) cultivada  Boca-de-ledo (Anfirrhinum majus) culti-
em canteiro vada em canteiro




Girassol (Helianthus annuus) cultivado  Tagetes olho-de-tigre (Tagefes spp) culti-
em canteiro vada em canteiro

Cultivo em ambiente protegido

No verido, o excesso de chuvas pode danificar as flores comesti-
veis e favorecer a ocorréncia de doengas e pragas. No inverno, o frio
excessivo, as geadas e os ventos podem danificar as plantas e as flores
comestiveis. Uma alternativa para evitar tais situagdes é a utilizagido do
cultivo protegido, feito em estufas agricolas, pré-fabricadas ou cons-
truidas em madeira, bambu, PVC ou ferro galvanizado, e cobertas com
plastico especifico para esta finalidade. As rosas, por exemplo, apre-
sentam melhor qualidade quando cultivadas em estufas do que em céu
aberto. Mas é preciso avaliar, para cada espécie de flor comestivel, se
os fatores de crescimento, tais como, temperatura, luminosidade e umi-
dade, serdo atendidos satisfatoriamente. E, entio, verificar se a relacio
custo-beneficio é vantajosa.



Estufa para producdo de flores comestiveis no Sitio Taréco, Séo Jodo del-Rei, MG,
02/09/2018
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Cultivo de rosas em estufa de eucalipto e cobertura de pldstico

Cultivo de flores comestiveis em estufa de eucalipto com cobertura de pldstico,
em vdarios tipos de recipientes




Caléndula cultivada em estufa de pldstico, e uso de aluminete abaixo do plds-
’nco do ’re’ro EPAMIG Compo Experlmen’rol Risoleta Neves, Sc:oJooo del-Rei, MG

15/06/2019

Amor-perfeito cultivado na primavera-verdo em estrutura coberta com tela som-
brite de 50%, 0 que permitiu prolongar a produgdo de flores. EPAMIG, Campo
Experimental Risoleta Neves, SGo Jodo del-Rei, MG




Cultivo em recipientes

Nos cultivos em menor escala ou doméstico podem ser utilizados
vasos, jardineiras, e também, os mais variados recipientes reciclaveis,
como garrafa PET, tambores de plastico, bambu-gigante, etc.

Qualquer que seja o recipiente, deve ter furos no fundo e ser colo-
cada uma camada de pequenas pedras, brita lavada ou argila expandida,
para facilitar a drenagem do excesso de dgua que pode matar as raizes.
Por cima do substrato deve haver uma camada de palha, casca de pinus
ou argila expandida para evitar respingos de terra nas pétalas.

N

Argila expandida sobre o substrato
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Furos e camada de drenagem no fundo
dos vasos

Plantas de pequeno porte, como amor-perfeito, cravina e beijinho,
podem ser cultivadas em vasos com capacidade para 1 a 3 L de substrato.
Aquelas de pequeno porte, mas perenes, como as minirroseiras, deverdo
ser plantadas em vasos de 3 a 5 L, para que ndo precisem ser replantadas
em curto perfodo.



e
Capuchinha (Tropeolum majus) cuivada  Amor-perfeito (Viola x wiffrockiana) culfiva-
em pote de muda alto (7 litros de substrato)  do em pote de muda (5 lifros de sulbstrato)
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Beijo-de-frade (Impatiens balsaminq) cu- Beijo-turco, beijinho [/poﬁens o//eriono]
fivado em vaso cultivado em vaso




Plantas medicinais, aromaticas e condimentares podem ser plantadas
inicialmente em vasos com capacidade para 3 L e, dependendo do cresci-
mento, devem ser, posteriormente, transplantadas para vasos maiores.

Os recipientes devem ser preenchidos com substrato de boa quali-
dade, ou seja, que permita a manutengdo da umidade, a boa drenagem do
excesso de dgua (o que garante boa aeracdo), o bom desenvolvimento do
sistema radicular, e que forneca nutrientes para o desenvolvimento da plan-
ta. E para garantir boa produgio de flores é preciso refor¢ar a adubagio
durante o ciclo da planta, o que pode ser feito com adubos organicos (es-
terco curtido, hiimus de minhoca, farinha de ossos, torta de mamona, etc.).

Nomercadohavarias opgdes de substratos parabandejas demudasepara
vasos. Se ndo for possivel adquirir substrato pronto, pode ser feita uma mistu-
ra caseira, na seguinte proporg¢do: uma parte de terra peneirada, uma parte de
matéria organica (htiimus de minhoca, terra vegetal, esterco de animal curti-
do, torta de mamona), e uma parte de perlita ou vermiculita. Os dois tltimos
materiais dardo leveza a mistura, garantindo melhor drenagem. Para a planta
produzir bem é preciso que todas as necessidades sejam atendidas: lumi-
nosidade, temperatura, irrigagdo, nutrigdo e controle de pragas e doengas.

Cada espécie tem uma exigéncia em termos de luminosidade e ne-
cessidade de dgua. Procure mais informagdes sobre a espécie que sera
cultivada utilizando também o nome cientifico, pois os nomes populares

podem variar muito de uma regido para outra.

Estrelinha (Phlox drummondii) e begoninha-de-jardim (Begonia semperflorens)
cultivadas em pneu
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Cravina (Dianthus hinens/s] cultivada em  Dente-de-leco (Taraxacum officinale)
jardineira de pldstico cultivado em vaso

Cultivo de caléndula (Calendula officinalis) em estrutura de bambu-gigante e
canos reciclados, montada por produtor de flores comestiveis de Sdo Jodo del-
Rei, MG




As flores comestiveis apresentadas a seguir podem ser cultivadas

tanto em vasos quanto em canteiros.

alho-de-folha, niréd (Allium tuberosum)
alho-silvestre (Nothoscordum gracile)
alecrim (Rosmarinus officinalis)
camomila (Chamomilla recutita)
cebolinha-comum (Allium fistulosum)
cebolinha-francesa (Allium schoenoprasum)
coentro (Coriandrum sativum)
dente-de-ledo (Taraxacum officinalis)
tacsia (Fuchsia spp.)

Jambu (Acmella oleracea)

lavanda (Lavandula angustifolia)
manjericdo (Ocimum basilicum)
salsinha (Petroselium crispum)

salvia (Salvia officinalis)

serralha (Sonchus oleraceus)

Flores comestiveis de plantas aromdticas

Flor de cebolinha (Allium fistulosum) Flor de alho-de-folha (Allium fuberosum)
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