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Cuidados no consumo de flores comestiveis

O consumo de flores faz parte
da tradicao gastronomica de diver-
sas culturas, como na Roma Antiga,
India e México. O hébito de inse-
rir flores no preparo dos alimentos
tem conquistado os consumidores
em todo o mundo nos ultimos anos,
pois, além das propriedades nutri-
tivas, também acrescentam beleza,
sabor e aroma as preparagoes culi-
nérias, especialmente na elaboracao
de pratos considerados sofisticados.

Contudo, o uso de flores na

alimentacao requer a correta identificacdo das espécies que produzem flo-

res comestiveis para evitar a ingestdo de flores téxicas. E o conhecimento

do valor nutricional e medicinal pode proporcionar o uso mais racional das

flores visando promover a saide humana. Questionamentos e cuidados a

respeito das flores comestiveis estdo descritos a seguir.

Todas as flores sio comestiveis?

Nao. Embora muitas espécies

produzam flores comestiveis, ou-
tras produzem flores que sdo toxi-
cas.



Como saber se uma flor é comestivel ou nao?

Nao existe uma caracteristica que distingue uma flor comestivel de
uma flor téxica. O uso baseia-se na tradi¢ao culindria em varias partes do
mundo e em pesquisas cientificas que comprovam a ingestao segura de
determinada flor, revelando seu valor nutricional e, as vezes, medicinal.

Se tiver duvida, se a flor é comestivel ou nao, é melhor nao comer!

As flores sio consumidas inteiras?

Nao. Geralmente, somente as pétalas das flores sdo consumidas como
alimento. As sépalas e os 6rgaos reprodutivos podem ter sabores desagra-
déveis, e o pdlen pode causar alergia em algumas pessoas mais sensiveis.
Portanto, é essencial, para a seguranca alimentar dos consumidores, iden-
tificar as partes da flor que podem ser consumidas.

Fique atento as partes que compoem uma flor.
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Flores que podem ser consumidas inteiras

As flores de amor-perfeito, capuchinha e beijinho podem ser consu-
midas inteiras. Estas trés espécies apresentam uma grande variedade de
cores que embelezam qualquer prato.

Amor-perfeito Capuchinha Beijinho
Viola x wittrockiana Tropaeolum majus Impatiens walleriana



Ha algum risco no consumo de flores
comestiveis?

Sim. Pessoas alérgicas a podlen
ndo deveriam consumir flores como
alimento, pois, apesar da higienizagao
que ¢é feita, graos de pélen podem per-
manecer nas pétalas.

Outro risco é a quantidade. Ainda
nao ha estudos sobre a quantidade ma-
xima didria de ingestdo para cada espé-
cie de flor comestivel. Por isso, é pre-

ciso inserir pequenas quantidades ini-

cialmente, e ir aumentando aos poucos.
Experimente uma espécie de cada vez para observar se haverd algu-
ma reacao.

Flores comercializadas em floriculturas (vasos,
buqués) podem ser usadas na alimentacao?

Nao. As flores produzidas para corte,
para cultivo em vaso e para paisagismo
nio devem ser utilizadas na alimentacdo,
pois, geralmente, sdo produzidas em sis-
tema convencional, com uso de adubacao
e defensivos quimicos. As flores de corte
recebem também tratamentos para au-
mentar a durabilidade apds a colheita.



Onde posso comprar flores comestiveis?

Alguns supermercados ja comercializam flores comestiveis, geral-
mente em embalagens de plastico transparente, em gondolas refrigeradas,
no setor de hortalicas. Essas flores também podem ser adquiridas em
feiras ou diretamente do produtor.

Flores comestiveis embaladas: dois tipos de rosas no primeiro plano,
e borago (Borago officinalis) no segundo plano (flores azuladas).

Posso plantar flores comestiveis em casa?

Sim. H4 espécies de flores comestiveis perenes, que fazem parte das
plantas encontradas em quintais e jardins domésticos, como, por exemplo,
camélia, gardénia e hibiscos. Outras, que precisam ser replantadas a cada
ano (chamadas anuais), podem ser cultivadas em canteiros ou em vasos:
amor-perfeito, lavanda, capuchinha, cravo-amarelo, dentre outras. O im-
portante é restringir o acesso de animais ao local de cultivo para evitar
contaminacao.



Flores comestiveis de plantas arbustivas

Gardénia
Gardenia jasminoides

Camélia
Camellia japonica

lpé-de-jardim
Tecoma stans

lpé-amarelo
Handroanthus sp.

lpé-branco
Tabebuia roseoalba

Malvavisco
Malvaviscus arboreus

Moringa
Moringa oleifera

Ora-pro-ndbis-arbustivo
Pereskia grandifolia

Flamboianzinho
Caesalpinia pulcherrima




Flores comestiveis de plantas ornamentais

Albina, damiana
Turnera subulata

Alho-social
Tulbaghia violacea

Alisso
Lobularia maritima

Amor-agarradinho Amor-perfeito-silvestre Begbnia
Antigonon leptopus Viola fricolor Begonia semperflorens
Beijo-de-frade, balsGmina Boca-de-leGo Cravina

Impatiens balsamina

Anfirrhinum majus

Dianthus chinensis




Ddlia Estrelinha Fucsia, brinco-de-princesa
Dahlia pinnata Phlox drummondiii Fuchsia sp.
Girassol Gladiolo Rosa
Helianthus annuus Gladiolus grandiflorus Rosa spp.

Tagetes, cravo-amarelo
Tagetes spp.

Torénia
Torenia fournieri

Vinagreira, quiabo-azedo
Hibiscus sabdariffa




Flores comestiveis de plantas condimentares,
medicinais e aromaticas

Alecrim
Rosmarinus officinalis

Alho-oriental , nirg
Allium tuberosum

Alho-silvestre
Nothoscordum gracile

Borago, borragem
Borago officinalis

Caléndula
Calendula officinalis

Cebolinha
Allium fistulosum

Erva-cidreira-de-ramo
Lippia alba

Jambu, agrido-do-pard
Acmella oleracea

Lavanda
Lavandula angustifolia




Como usar flores comestiveis na alimentacao?

Sao varias as opc¢oes para o uso das flores na culiniria: decoragio
comestivel de bebidas e pratos salgados ou doces; preparo de infusoes;
saborizacao de azeite, vinagre, agucar, etc.




As informacoes encontradas na internet sao

confiaveis?

Muitos sites sao confidveis, mas ha aqueles que dao informacdes in-

corretas, as vezes por causa dos nomes comuns das flores. Por exemplo,

a foto das flores da violeta-africana (Saintpaulia ionantha), que é téxica,

aparece ilustrando a violeta-perfumada, que é uma outra espécie (Viola

odorata) e que produz flores comestiveis. O lirio-de-um-dia (Hemerocallis

X hybrida), que abre e fecha no mesmo dia, é comestivel, mas o lirio-per-

fumado (Lilium spp.), cuja flor dura vérios dias, é toxico.

E importante buscar informacdes sobre flores comestiveis em sites

Perfecta Farmdcia

de base técnico-cientifica.

Flor comestivel

Nome comum: Violeta-perfumada

Nome cientifico: Viola odorata L.

Familia: Violaceae

Possui folhas que lembram o formato de um cora-
¢do e sdo finas, de consisténcia membranicea. As
flores sao solitarias e podem ser azuis, brancas ou
réseas, produzidas no inverno/primavera.

Flor toxica

Nome comum: Violeta-africana

Nome cientifico: Saintpaulia ionantha H.-Wendl.
Familia: Gesneriaceae

Possui folhas frageis, carnosas e aveludadas. As flo-
res estdo reunidas em hastes curtas formando um
pequeno buqué. Podem ser brancas, rdseas, roxas
e bicolores e sdo formadas durante todo o ano.



Flor comestivel

Nome comum: Lirio-de-um-dia
Nome cientifico: Hemerocallis spp.
Familia: Asphodelaceae

As folhas apresentam forma de lan-

ca, sdo compridas e saem da base da
planta (planta acaule), formando
touceiras. As flores abrem e fecham
no mesmo dia. Sdo de cores amare-
las, alaranjadas, marrons ou rdseas.
Uso mais comum: ornamentacio de

jardins e pracas.

Flor toxica

Nome comum: Lirio, lirio-perfu-

mado

Nome cientifico: Lilium spp.
Familia: Liliaceae

As folhas sdo mais curtas do que
as do lirio-de-um-dia e estdo

dispostas alternadamente ao lon-
go da haste floral. As flores sao
perfumadas; duram varios dias.

Uso mais comum: flor de corte

ou envasada.

Ao estudar sobre uma espécie que produz flores, e que podem
ser consumidas como alimento, procure observar a morfologia da
planta (aspecto geral da planta, folhas, flores, etc.) para facilitar o
reconhecimento.



Publicacoes da EPAMIG sobre flores comestiveis

www.epamig.br, publicacses disponiveis.
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