
Lagartas das fl ores 
comestíveis

Lagartas das flores comestíveis.indd   1 20/05/2022   09:08:42



Lagartas das fl ores comestíveis
As lagartas são a fase de larva dos insetos da ordem Lepidoptera. 
Esses insetos apresentam o ciclo biológico formado por quatro 
fases: ovo, larva (lagarta), pupa (crisálida) e adulto, com duração 
em dias, variável para cada espécie.

As fêmeas depositam os ovos isoladamente ou em grupos, 
geralmente, na face inferior da folha ou em locais escondidos. As 
lagartas apresentam coloração variável, dependendo da espécie. 
Para desenvolver, alimentam-se de folhas, brotações, botões florais 
e flores comestíveis. Após a fase de lagarta, esta para de comer e 
transforma-se em crisálida (pupa), sobre a folha ou sobre o solo, 
com duração de alguns dias. Em seguida, emerge o adulto, que 
pode ser uma mariposa ou borboleta.

Grupo de ovos depositados na face inferior da folha
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Lagarta na folha e na flor de capuchinha

Pupas

Adulto – mariposa Adulto – borboleta
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Sintomas de ataque às plantas
As lagartas são insetos vorazes que danificam as plantas ao se 
alimentar das folhas, brotos e flores comestíveis, portanto, somente 
nesta fase causam prejuízos. As altas infestações de lagartas podem 
destruir a área foliar das plantas, além de danificar os ramos e as 
flores. Durante os períodos quentes do dia, as lagartas podem-se 
esconder sob torrões de solo, saindo à noite para se alimentar.

Lagartas em capuchinha

Lagarta em flor de boca-de-leão
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Lagarta no botão floral de roseira

Lagarta em amor-perfeito
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Lagarta escondida no solo

Fezes de lagartas em roseira

Lagartas das flores comestíveis.indd   6 20/05/2022   09:08:52



Manejo ecológico 
Para evitar os prejuízos provocados, é indispensável que os 
agricultores inspecionem as plantações, periodicamente, com o 
intuito de averiguar a presença de lagarta e/ou de suas fezes nas 
folhas, brotos e flores das plantas, possivelmente, atacadas. A 
constatação de folhas danificadas e de fezes destes insetos indica 
a presença de lagartas escondidas nas plantas. É importante 
monitorar as lagartas ainda pequenas, quando são mais fáceis de 
ser controladas, e antes de causar grandes prejuízos aos cultivos.

O controle das lagartas pode ser feito com produtos biológicos à 
base da bactéria Bacillus thuringiensis, que possui ação exclusiva 
sobre estas, não sendo prejudicial ao homem e animais. Este 
produto ao ser ingerido pelas lagartas, juntamente com as folhas, 
causa doença e a morte deste inseto. Liberações de vespinhas 
parasitoides de ovos, do gênero Trichogramma, dentre outros 
agentes biológicos, também podem ser utilizados. Além disso, 
inseticidas alternativos, como produtos comerciais à base de 
óleo de nim (Azadirachta indica), podem auxiliar no controle de 
lagartas. Já nos cultivos de pequenas áreas o controle mecânico 
pode ser também realizado. Este método consiste em matar 
mecanicamente as lagartas, ou seja, realizar a catação manual e 
destruição direta dos ovos e dos insetos.
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