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, ATENGAO NA COMPRA DO AZEITE!
O QUE E O AZEITE? VEJA COMO ELE E CLASSIFICADO:

0 azeite de oliva é o 6leo extraido das azeitonas, fruto das plantas de oliveira.

AZEITONAS

AZEITE VIRGEM

AZEITE EXTRAVIRGEM m AZEITE LAMPANTE

CURIOSIDADES

REFINACAO
Na antiguidade, o azeite era utilizado como combustivel, lubrificante,
conservante, cosmético e como veiculo de remédios. AZEITE COMPOSTO
Os gregos e os romanos utilizavam o azeite na culinaria, como AZEITE REFINADO
medicamento, unguento ou balsamo, perfume, combustivel para
iluminacao e impermeabilizante de tecidos. AZEITE DE OLIVA EXTRAVIRGEM: é considerado de altissima qualidade, possui
A oliveira era considerada simbolo de paz, abundancia, menos de 0,8% de acidez.
sabedoria e gloria para os povos. )
Na mitologia romana, os descendentes dos deuses e fundadores AZEITE DE OLIVA VIRGEM: qualidade inferior ao extravirgem. E utilizado,
da cidade de Roma, Romulo e Remo, teriam visto a luz do dia principalmente, na culinaria, sendo comercializado ainda misturado a outros tipos
pela primeira vez debaixo dos galhos de uma oliveira. de azeite. Sua acidez varia de 0,81% a 2%.
AZEITE DE OLIVA VIRGEM LAMPANTE: é improprio para o consumo, pois seu odor e
Uso DO AZEITE DE OI-IVA paladarsao inadequados e sua acidez esta acima de 3,3%.
0 azeit_e de oliva € utilizado mun_dialmente % % AZEITE REFINADO: é quimicamente refinado para obtencao de um azeite com
na culinaria, para temperar alimentos e = | gl

acidez proximaa 0,5%.
agucar o paladar. Por ser uma fonte P ?

saudavel de acidos graxos, principalmente
oleico e antioxidantes, como os | S
compostos fendlicos, vitamina E  |* 1 AzETEDE |
e carotenoides, seu uso
moderado e habitual é
benéfico a salide humana.

AZEITE COMPOSTO: prqduto de uso popular e com grande venda no mercado, mas
com baixa qualidade. E resultado da mistura do azeite de oliva virgem lampante
(15%) e 6leo de soja (85%).

Vocé sabia? A EPAMIG

foi a primeira empresa
brasileira a extrair azeite
de oliva extravirgem.

A) Producao de mudas de oliveira. B) Azeitonas de mesa. C) Azeite. D) Unidade para extracao de azeite de oliva.




