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INTRODUGAO qual ocorre espontaneamente em areas cultivadas,
onde é considerada planta daninha.

Para obter sementes de serralha, basta dei-
xar uma planta florescer, o que ocorre naturalmente
em varias regides do Brasil. As sementes devem
ser colhidas antes que caiam ou sejam levadas
pelo vento. Se apds a maturagédo as sementes cai-
rem no solo, muitas delas germinaréo, produzindo
dezenas de mudinhas ao redor da planta-mae. Se
as condicdes climaticas forem favoraveis, essas
mudinhas poderdo ser aproveitadas para novos
plantios.

A espécie Sonchus oleraceus L. é popular-
mente conhecida como serralha, serralha-lisa, ser-
raia, ciimo e chicéria-brava. Suas folhas tém sabor
amargo, e em quase todas as regides brasileiras séo
utilizadas na alimentagdo humana, cruas ou refoga-
das, da mesma forma que a couve.

A serralha pertence a familia Asteraceae (Com-
positae). E uma erva com poucas ramificagdes, ra-
mos cilindricos, e atinge de 40 a 100 cm de altura na
fase adulta. As folhas s&o sésseis, verde-claras, com

8 a 12 cm de comprimento e 1 a 4 cm de largura,
irregularmente recortadas ou serrilhadas na borda
(Fig. 1A e 1B). As flores, amarelas, agrupam-se em
capitulos (Fig. 1C). Tem ciclo anual e se reproduz por
sementes, que sao dispersas pelo vento, motivo pelo

A utilizacdo da serralha na alimentagéo hu-
mana pode significar aumento expressivo no valor
nutricional das refeicbes, especialmente entre a po-
pulagcdo mais carente, pois € rica em vitaminas A, D
e E, e fibras. Também é fonte do aminoacido fenila-
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igurc 1 - Serralha (Sonchus oleracs .)

NOTA: Figura 1A - Planta jovem; Figura 1B - Folhas e capitulo semiaberto; Figura 1C - Capitulo aberto.

lanina, importante para o funcionamento das células
de pigmentos, bem como de cinarina e isocinarina,
que auxiliam na diminuicdo das taxas de colesterol
no sangue (BRASIL, 2002; SERRALHA..., 2012).

E especialmente apreciada em Minas Gerais,
onde a forma mais tradicional de preparar é refoga-la
em banha de porco, com alho e cebola, para acompa-
nhar angu, carne de porco ou frango caipira. Também
pode ser utilizada em omeletes, feijao tropeiro, massas
e ensopados. Tanto as folhas quanto as raizes sao uti-
lizadas na medicina popular, na preparacao de fitote-
rapicos (LORENZI; MATOS, 2008; PEDROSA, 2011).

Pelo fato de ser planta rustica e de se desenvol-
ver espontaneamente em hortas e terrenos abando-
nados, é facil comecar o seu cultivo e manter plantas
dessa espécie em vasos ou hortas domiciliares.

CLIMA, SOLO E ADUBAGAO

Por ser sua regido de origem a Europa, a ser-
ralha adaptou-se melhor em regides brasileiras de
clima ameno, onde pode ser encontrada desenvol-
vendo-se espontaneamente o ano todo. Ndo é muito
exigente em fertilidade, sendo encontrada nos mais
diversos tipos de solo, mas desenvolve-se melhor
em solos bem drenados e de textura areno-argilosa,
ou seja, em solos mais soltos, que ndo fiquem com-
pactados com facilidade. Para o cultivo doméstico,
deve-se usar de 4 a 5 L de esterco de boi por metro
quadrado de canteiro. Se o esterco for de galinha,
usar 2 a 2,5 L/m2. Em cultivos comerciais, para obter
melhor rendimento, recomenda-se aplicar adubagao
correspondente a 80-120 kg/ha de fosforo (P,0O,),
80 kg/ha de nitrogénio e 100 kg/ha de K,O. Esses
valores devem ser corrigidos de acordo com a ana-
lise de amostras do solo, que determinara também
a necessidade ou nao da aplicacao de calcario para
que o pH fique entre 5,5 € 6,5.

PREPARO DO SOLO E EPOCA DE PLANTIO

Em hortas domésticas, preparar o canteiro ca-
vando até 20 cm de profundidade e desmanchando
bem os torrdes. Se o solo da horta for muito pega-
joso quando molhado, adicionar um pouco de areia
ao preparar os canteiros, misturando bem a areia e
0 esterco com o solo. Nos cultivos comerciais, em
areas nao cultivadas anteriormente, devem ser fei-
tas aragdo e gradagem, observando as praticas de
conservagao do solo. Os canteiros devem ter de 15
a 20 cm de altura, para garantir boa drenagem. Nao
havendo disponibilidade de maquinas, a preparagao
dos canteiros pode ser feita com implemento puxado
por animais, ou com enxadao e enxada.

A serralha pode ser plantada o ano todo em
altitudes superiores a 800 m e clima ameno. Nas bai-
xas altitudes e climas quentes, deve ser plantada no
outono-inverno.

A semeadura pode ser feita diretamente no
canteiro, o que requer um ou dois desbastes para
retirar o excesso de plantas, ou em sementeiras,
de onde as mudas sao retiradas para o transplante,
quando estiverem com 7 a 10 cm de altura. Porém, o
mais pratico é preparar as mudas em bandejas para
posterior transplante no local definitivo. Em 10 a
15 dias ocorre a germinagdo das sementes. O es-
pacamento no canteiro definitivo deve ser de 30 cm
entrelinhas e 30 cm entre plantas.

TRATOS CULTURAIS E COLHEITA

Em cultivos comerciais, a irrigacao e as capi-
nas podem promover maior rendimento na colheita.
Nao ha registros de pragas importantes. Sombra e
excesso de umidade podem favorecer o desenvol-
vimento de oidio e manchas bacterianas. Por isso o
local de plantio deve ser ensolarado e bem ventilado.
Dar preferéncia aos métodos preventivos de manejo
das pragas e doencgas e, se realmente necessario,
aplicar produtos alternativos para o seu controle.
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A colheita inicia-se quando as folhas estao
bem desenvolvidas, devendo ser realizada nas horas
mais frescas do dia. Para a comercializagédo séo uti-
lizadas somente as folhas tenras, eliminando-se as
folhas danificadas ou velhas (que passaram do ponto
de colheita). As folhas devem ser lavadas em agua
corrente, preferencialmente tratada, e depois amar-
radas em macgos com 100 a 200 g.

A colheita pode estender-se até antes da flo-
ragdo, enquanto as folhas ainda estiverem tenras.
O intervalo entre colheitas é de 30 dias, em média,
obtendo-se, ao final, cerca de seis colheitas. Na ul-
tima colheita, anterior a floragdo, pode-se colher a
planta toda.
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