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Capigoba (Erechtites valerianaefolia DC.)'

INTRODUGAO

Aespécie Erechtites valerianaefolia DC., familia
Asteraceae, € nativa do Brasil, mas ndo endémica.
Ocorre nas Regibes Sul, Sudeste, Nordeste e também
no Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul e norte
do Para. Esta presente em quatro biomas: Cerrado,
Caatinga, Pampa e Mata Atlantica (BORGES, 2010;
LORENZI, 2008).

E espécie pioneira e aparece em areas que
sofreram alteragdes recentes na vegetagado ou no solo,
especialmente pelo fogo. Apesar de ser considerada
planta daninha na agricultura empresarial, é
consumida como hortaliga no interior de varias
regides do Pais. Faz parte da lista das hortalicas ndo
convencionais e sua multiplicagdo € incentivada.

No Rio de Janeiro e Sdo Paulo é conhecida
como capigoba ou capigova. Em Goias e em algumas
regides de Minas Gerais, é conhecida como mariani-
ca; na Regido Sul, € comum a denominag¢ao gondo.
Dentre outros nomes populares destacam-se: maria-
gondo, maria-gomes, almeiraozinho, caparigoba, ca-
pericoba, capigova-vermelha, caragova, caramuru,
carigoba, caruru-amargo, caruru-amargoso (BRASIL,
2010; ERECHTITES..., 2013).

Os apreciadores da capi¢oba afirmam que seu
sabor ndo € nem amargo nem doce, mas € forte,
como se ja tivesse sido temperada. Outros dizem que
0 sabor é marcante e muito refrescante. Ao serem
manuseadas, as folhas exalam odor tipico, muito
agradavel (KINUPP, 2007; ERECHTITES..., 2013).
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A capicoba é planta anual, herbacea e ereta,
que pode atingir 150 cm de altura. O caule é ramifi-
cado e as hastes sdo grossas (Fig. 1). As flores, de
cor violacea, lilas ou rosa, sdo hermafroditas e estdo
agrupadas em capitulos. Pode florescer o ano todo,
mas com maior intensidade de outubro a dezembro. E

polinizada por abelhas. As sementes s&o leves e ala-
das, o que facilita sua dispersao pelo vento (BRASIL,
2010; ERECHTITES..., 2013). As sementes de capi-

iguro 1 - Planta de capicoba
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Capicoba (Erechtites valerianaefolia DC.)

¢oba sao fotoblasticas positivas e apresentam maior
germinacao, quando coletadas no inverno, de abril a
setembro (ZAYAT; RANAL, 1997).

SOLO E ADUBAGAO

Os canteiros devem ser preparados como
para qualquer outra hortaliga folhosa. Desenvolve-se
melhor em solos leves, férteis, com pH entre 5,8 e
6,3. Em plantios comerciais, a calagem e a aduba-
¢ao devem ser feitas com base na analise quimica do
solo. A capicaba responde a adubacao organica, que
pode ser aplicada no plantio de 2 a 3 kg de composto
organico por metro quadrado, e em cobertura (30-35
dias apods o plantio), 1 a 2 kg por metro quadrado
(BRASIL, 2010).

EPOCA DE PLANTIO E TRATOS CULTURAIS

Nas regides com verao muito quente, deve- se
plantar a capicoba de margo a agosto. Em regides
de clima ameno pode ser cultivada todos os meses
do ano.

A semeadura pode ser feita em bandejas ou
diretamente no canteiro definitivo, o que ira requerer
desbaste posterior para obter espagamento definitivo
em torno de 30 cm entre linhas e 30 cm entre plantas
(BRASIL, 2010).

A capina e a irrigagcdo aumentam a producgéo,
tanto em cultivos domésticos quanto comerciais. Ain-
da ndo ha registro de pragas e doengas em plantas
de capicoba (BRASIL, 2010).

COLHEITA

Quando os ramos atingem aproximadamente
40 cm (60 a 80 dias apds o plantio) a colheita pode ser
iniciada. Apos o corte, os ramos devem ser lavados
em agua corrente e de boa qualidade e amarrados
em macos de, aproximadamente, 300 g.

No espagamento de 30 cm x 30 cm e com peso
médio do macgo de 300 g, podem-se obter quatro ma-
¢os por metro quadrado. Os ramos da capigoba mur-
cham facilmente, por isso devem ser manuseados a
sombra e transportados para o local de venda a noite
(BRASIL, 2010).

VALOR NUTRICIONAL E USOS NA CULINARIA

As folhas novas e as inflorescéncias séo utili-
zadas na alimentagdo humana. Em Minas Gerais é
comum o uso das folhas refogadas para acompanhar
feijdo, angu e carnes. Também sao utilizadas para
preparar ensopados e rechear omeletes, tortas, pas-
téis e panquecas. As folhas contém proteina e sais
minerais (Quadro 1).
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QUADRO 1 - Composigao proteica e mineral de folhas de capigoba (Erechtites valerianaefolia)

Proteina Fosforo | Calcio | Cobre | Potassio | Magnésio | Ferro | Zinco | Manganés
(9/100g) mg/100g
2,0 27,8 920 | o2 | 363 | 235 | 82 | 03 | 15

FONTE: Jorge et al. (1995).
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