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Hortas urbanas'

INTRODUGAO

As hortas podem ser definidas como sistemas de
produgéo de alimentos de origem vegetal, geralmente
cultivados em pequenas areas, na zona rural ou urbana,
contribuindo para melhoria na qualidade de vida de
pequenos agricultores e na geragao de renda. Levando
em consideracéo o local e a area disponivel para o
cultivo, as hortas podem ser construidas de diferentes
formas e tamanhos, e podem ser denominadas como
urbanas (domésticas, comunitarias, escolares), rurais e
comerciais (escala comercial).

E crescente, na zona urbana, o nimero de
pessoas com interesse em possuir uma horta e
produzir hortalicas (legumes, verduras, plantas
medicinais e condimentares) saudaveis, sem o uso de
agrotoéxicos. Além disso, para familias de classe baixa,
a produgao de hortalicas promove geragao de renda
e inclusao social, o que resulta, consequentemente,
na melhoria de vida da populagao local. Ha quase
20 anos, Carmo (1998) ja apontava uma tendéncia
de mudanga no consumo de alimentos, com base
na saturagdo do mercado dos produtos tradicionais,
0 que resultou na promogao de transformacgdes
qualitativas do consumo e no conhecimento das
diferengas entre a agricultura sustentavel (organica
e agroecolégica) e a convencional. No sistema
de cultivo com o uso de praticas agroecoldgicas,
as hortas possuem caracteristicas que visam a
sustentabilidade na produgdo, a preservagao do
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meio ambiente, a protecdo da saude do agricultor e
ao aumento da biodiversidade (GLIESSMAN, 2001).

HORTAS URBANAS

As hortas urbanas podem ser implantadas em
qualquer tipo de residéncia (casa, apartamentos) e de
espaco publico (pragas, escolas), s6 &€ necessario que
sejam adaptadas ao espago e aos recursos disponiveis.

Hortas domésticas ou residenciais

Nas hortas domésticas podem ser cultivadas
diversas hortalicas e a escolha das espécies é
feita de acordo com a preferéncia de consumo das
familias. Em casas sem area para plantio e em
apartamentos, o cultivo pode ser feito em vasos
ou com o reaproveitamento de qualquer outro
recipiente ou embalagens. Esses recipientes podem
ser colocados no chado, quando existe um local
apropriado na residéncia que nao esteja sendo
utilizado e sem que ocorra a entrada de criangas ou
animais (Fig. 1). Caso contrario, existe a possibilidade
da colocagéo dos recipientes nas paredes, muros,
parapeitos e bancadas, as denominadas hortas
suspensas ou verticais que ocupam pouco espaco
e, usando a criatividade, podem ainda servir como
forma de decoragdo (Fig. 2). Nessa forma de
cultivo é importante saber que, para cada tamanho
do recipiente, o plantio é realizado conforme a
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Hortas urbanas

profundidade das raizes das plantas. Plantas com
raizes curtas, médias e longas devem ser plantadas,
respectivamente, em recipientes pequenos, médios
e grandes (Fig. 3). Em residéncias em que ha
disponibilidade de area para plantio, a horta pode
ser construida da maneira tradicional em canteiros
(plantio das espécies diretamente no solo). As
mesmas plantas indicadas para cultivo em vasos
podem ser cultivadas em canteiros, além de plantas
de porte maior e que necessitam de mais espago.

Figura 3 - Diferentes tamanhos de vasos para plantio de
hortalicas
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Hortas comunitarias

Geralmente sdo implantadas em espagos
publicos, lotes vagos ou em espagos comunitarios em
que a produgdo destina-se ao consumo proprio ou a
venda em pequena escala, em feiras, mercados locais
e escolas publicas. Na maioria dos casos, essas
hortas sdo construidas a partir de politicas publicas
participativas, com resgate social de populag¢des
marginalizadas, e como forma de resolver problemas
ambientais ocorrentes no meio urbano, como a
existéncia de lixo em lotes vagos e focos de doengas.
Participam dessa atividade pessoas de interesse
comum, com a formagéo de grupos e mutirdes para
limpeza e preparo da area destinada ao plantio
(GALLO; MARTINS; PERES, 2005).

Hortas escolares

As hortas escolares ja existem ha muitos anos,
mas atualmente ganharam forca como alternativa
viavel para o ensino nas escolas na area de educagao
ambiental e valorizagdo da produgdo de alimentos
mais saudaveis, sem o uso de agrotoxicos. Além disso,
uma horta na escola possibilita ao professor trabalhar
com diferentes temas, como as diferentes formas dos
canteiros, os diferentes tipos de texturas, cheiros,
sabores e cores, trabalha os sentidos dos alunos, o
que estimula a inteligéncia e a interagdo com o meio
ambiente, desenvolvendo também a consciéncia
ambiental (MORGADO; SANTOS, 2008).

RECOMENDAGOES GERAIS

Independentemente do tipo de horta,
para que obtenha produtos de qualidade, existem
recomendagbes gerais para sua implantacao que
nao devem, de forma alguma, ser negligenciadas,
tais como:

a) escolha da area de plantio: o local escolhido
deve ser de facil acesso, receber de quatro a
cinco horas de sol por dia, ter disponibilidade
de agua de qualidade para irrigagédo e ser
protegido contra ventos fortes;
boa drenagem do solo: o solo ndo deve ficar
encharcado, o que evita o apodrecimento
da raiz;
c) irrigacao: deve ser realizada sempre que
necessario;
substrato: deve ter textura adequada e
conter os nutrientes necessarios para as

d)
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plantas. Em geral o preparo do substrato &
feito com solo, matéria organica e areia;

e) analise do solo antes do plantio (para areas
maiores): para definir a necessidade de
adubacao, antes do plantio e/ou durante o
ciclo da cultura;

f) obtencdo de mudas de qualidade: funda-
mental na produgéo de hortali¢as, tanto em
relagdo ao tamanho como em relagédo ao
vigor, refletindo em seu desempenho du-
rante o ciclo e a produtividade da cultura.

CONSIDERAGOES FINAIS

O cultivo de hortalicas pode ser realizado de
varias formas e em diferentes locais, dependendo
apenas do tamanho da area de plantio disponivel. In-
formagdes completas sobre este assunto encontram-
se no Informe Agropecuario Hortas: implantagéo e
condugdo, n. 294, publicado pela EPAMIG.
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