
A beleza que 
vem do café
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Introdução

O café é uma das principais culturas agrícolas do Brasil, e sua 
produção é parte da história do País. É a bebida mais consumida no 
mundo depois da água, e representa importante fator econômico e 
de desenvolvimento.

As pesquisas mostram que o café é rico em substâncias químicas 
naturais que têm ações: antioxidantes, estimulantes, anti-inflamató-

rias, antimicrobianas, pigmentantes, entre outras.
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Composição

As substâncias químicas naturais (alcaloi-
des, compostos fenólicos, diterpenos, caro-
tenoides, entre outros) são encontradas em 
quantidades variáveis em cada parte das plan-
tas de café, como: folhas, flores, grãos verdes 
e maduros.

Os resíduos do processamento do café (cas-
ca, película prateada e borra) também  são  ricos 
em substâncias químicas naturais e, portanto, 
são fontes renováveis desses componentes para 
a indústria cosmética.
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Uso de resíduos: aproveitamento de  
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Película prateada

Borra

Preparo da bebida

recursos e sustentabilidade ambiental
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Uso cosmético

As substâncias químicas do café apresentam um enorme potencial 
para uso no desenvolvimento de cosméticos, itens de higiene pessoal 
e perfumaria. 
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Benefícios

Além de trazer sensação de prazer  e 
bem-estar, podem proporcionar beleza.

Os potenciais benefícios das substâncias 
químicas naturais do café em cosméticos 
estão associados às diversas ações benéficas sobre a pele e os cabelos, 
como por exemplo:

Os alcaloides, como a cafeína e a teobromina, têm efeito antioxi-
dante e estimulante, aumentam a microcirculação sanguínea da pele. 

Os compostos fenólicos também são poderosos antioxidantes, 
ajudam a controlar os radicais livres que causam danos celulares.

Os óleos extraídos do café são ricos em lipídios, que têm ação 
emoliente, hidratante, amaciante e fotoprotetora. 

Os diterpenos também têm ação antimicrobiana e anti-inflama-
tória, além de favorecer, como os carotenoides, a proteção da pele 
contra os raios solares.

Os carotenoides e as melanoidinas são moléculas que apresentam 
cor, isto é, são potenciais pigmentos naturais que podem ser utiliza-
dos na fabricação de maquiagens e tinturas de cabelo.

O uso de produtos que utilizam em suas formulações ingredientes 
e ativos de fontes naturais, com estudos de eficácia e segurança, sem 
colocar em risco a saúde e a biodiversidade, é tendência global no 
setor de cosméticos e de cuidados pessoais.
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 Agregação de valor

Portanto, os múltiplos benefícios das substâncias químicas natu-
rais do café trazem novas oportunidades de mercado e agregação de 
valor ao produto.

A beleza que vem do café é 
natural e sustentável!
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